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PREFATA

Lucrarea de fatd prezinta o profunda meditatie teologica, cu continut doc-
trinar, spiritual, mistic si mistagogic asupra unor intrebdri existentiale cu pri-
vire la sensul real si profund al vietii noastre crestinesti traite in Méntuitorul
lisus Hristos, prin ,gustarea” Celui Bun in hrana cea indestulatoare a ruga-
ciunii curate a mintii coborate in inima care aduce in suflet linistirea pro-
funda, curatia de patimi ori starea de isihie duhovniceasca. Este vorba despre
o tezd de cercetare sustinutd de citre Pdrintele conferentiar univ. dr. Adrian-
Gheorghe PAUL, specialist pe Teologie Morala si Spiritualitate Ortodoxa,
cadru didactic universitar titular de peste 20 de ani in cadrul Departamentului
de Teologie Ortodoxa ,,Justinian Arhiepiscopul” din Baia Mare, Universitatea
Tehnica Cluj-Napoca, ce a fost prezentata drept tezd de obtinere a abilitdrii
doctorale in cadrul Scolii noastre doctorale ,,Sfantul Nicodim” a Facultatii de
Teologie Ortodoxd, Universitatea din Craiova, la finele anului 2022, decretat
in Patriarhia Romand Anul omagial al Péarintilor Isihasti: Sfantul Simeon Noul
Teolog, Sfantul Grigorie Palama si Sfantul Paisie de la Neamf{. Lucrarea in sine
se integreaza perfect in tematica generala si larg dezvoltata a expunerilor teo-
logice din perioada anului comemorativ-omagial din sanul Bisericii noastre
si se axeaza pe dorinta autorului de a evidentia rolul si importanta majora
pe care l-a avut in istoria vietii si manifestarii Spiritualitatii intregii Biserici
a Rasaritului miscarea duhovniceasca a isihasmului ortodox, cu aplecare
atenta asupra secolului al XIV-lea din Bizantul ortodox de dinaintea caderii
Constantinopolului sub stdpanirea turco-otomana.

Dovedindu-se un fin cunoscator al miscarii isihaste, ca unul care a scris
de mai multi ani despre integrarea isihasmului in originalitatea vietii si expu-
nerii doctrinare a Ortodoxiei rasaritene, cu contributia mai multor persona-
litati duhovnicesti de prestigiu ale Ortodoxiei, in general, si ne referim aici
la teza de doctorat a Cucerniciei sale despre Personalitatea duhovniceascd si
invdtdtura ascetico-misticd a Sfantului Macarie Egipteanul (aparutd in 2005 la
Editura Presa Universitara Clujeand), precum si Viata, activitatea si invatatura
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ascetico-misticd a Sfantului Diadoh al Foticeei (aparuta la Editura Risoprint
din Cluj-Napoca in 2015), sa nu mai vorbim de impresionanta aplecare asu-
pra evidentierii rolului pe care-1 are inima in spiritualitatea crestin-rasari-
teana din volumul bine ingrijit, intitulat Inima - ,locas al Duhului Sfant” in
Spiritualitatea Rdsdriteand (aparuta la Editura Mega din Cluj-Napoca in 2007),
dar cu multe referinte apreciabile la alte personalitai duhovnicesti, precum:
Sfintii bizantini Grigorie Palama si Nicolae Cabasila din secolul al XIV-lea,
in mai multe studii publicate in Reviste recunoscute C.N.C.S.I.S. din tara si
strdinatate, parintele conferentiar maramuresean Adrian-Gheorghe PAUL ne
pune la dispozitie de aceasta datd o sinteza ampld a intregii miscari ortodoxe
a isthasmului rasaritean si, in paralel cu acesta, o expunere aprofundatd a mis-
carii eretice a messalianismului ce s-a format si dezvoltat pe langa miscarea
isihasta autenticd, regasita chiar in secolul al XIV-lea in perioada dezbaterilor
doctrinare si spirituale din Bizantul ortodox. Aici, autorul, se opreste asupra
rolului major pe care-l detin in apararea isihasmului autentic ortodox Sfinti
isihasti, Gigorie Palama si Nicolae Cabasila. Acestea din urma sunt persona-
litatile duhovnicesti cele mai recunoscute din timpul actiunilor si manifes-
tarilor bisericesti, Grigorie Palama in prima jumatate, iar Nicolae Cabasila,
in cea de-a doua jumadtate a secolului al XIV-lea, care s-au afirmat in mod
deosebit ca aparatori ai dreptei credinte ortodoxe, sustinatori si marturisitori
ai isthasmului sandtos cu toate invataturile si practicile laico-monahale pe care
le invata, pe care l-au sustinut si promovat, dovedindu-se a fi mari teologi ai
experientei personale si unii dintre cei mai reprezentativi scriitori bisericesti
din timpul epocii renasterii imparatilor Cantacuzino-Paleologi din Bizant.
Inspirati din duhul monahal din Sfantul Munte Athos, unde s-au format si cu
care au intretinut relatii apropiate, aceste personalita{i duhovnicesti ale vietii
Bisericii din Bizantul secolului al XIV-lea au cautat deopotriva sa promoveze o
teologie personala si mistica, traditionald si accesibild, preocupati fiind améan-
doi in a descrie contactul inimii curate a omului despatimit in unirea sa cu
Dumnezeu, manifestata atat in starea rugaciunii curate, a rugdaciunii isihaste
(Palama), dar si pin teologia sacramental-mistagogica addnc fundamentatd
in viata, invatatura si cultul Bisericii (Cabasila), adicd o teologie vie axata pe
edificarea stérii de ,,faptura noud” pe care o realizeazd omul, inca de aici, prin
dobandirii rugdciunii curate a inimii, prin impdartasirea harului dumnezeiesc
iluminator si indumnezeitor al Tainelor bisericesti, dar mai ales prin impar-
tasirea cu Trupul si Sangele Mantuitorului Iisus Hristos in Dumnezeiasca
Euharistie din Sfanta Liturghie a Bisericii.
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Pentru a intelege profund starea chemarii noastre la statutul de copartici-
panti la mantuire si de dobandire a indumnezeirii vietii noastre, prezentarea
in detaliu a isihasmului ortodox se impune de la sine, iar integrarea martu-
risitorilor autentici si originali ai adevdrului de credinta ortodox in randul
miscdrilor isihaste, ca sustinatori si promotori ai acesteia, este un deziderat pe
care autorul si-1 propune sa-l evidentieze la fiecare expunere din larga cuprin-
dere a volumului de fatd. Nu se pierd din vedere nici aplecérile minutioase
asupra miscdrii eretice messaliene, ceea ce dovedeste calitafi mari pe care le
detine autorul, miscare dizidentd ce a aparut, s-a manifestat si dezvoltat in
paralel cu miscarea ortodoxa isihasta, cautand in cea de-a treia parte a tezei sa
o defineasca deslusit ca fiind o miscare mai mult sectara si cu orientare pagu-
boasa pentru cei care-i impartdsesc doctrina eretica si mijloacele neortodoxe
de practica ascetica neadecvata. Din toate cele prezentate, se va putea extrage
deslusit adevidrul dogmatic fundamental al Bisericii Ortodoxe sustinut mereu
de isihasmul rasaritean pe parcursul unui mileniu de Crestinism, se vor afla
multe informatii utile pentru viitoare cercetari asupra epistemologiei notiu-
nilor specifice teologiei si a aprofundarilor spirituale si ascetice, dar mai ales
se va crea o apropiere cu mult drag de cele doud mari personalitdti duhovni-
cesti ale Bisericii din Bizan{ul ortodox al secolului al XIV-lea, Sfintii Grigorie
Palama si Nicolae Cabasila. Daca Sfantul isihast Grigorie Palama a formulat
sistematic si autentic invataturile fundamentale ale Bisericii Ortodoxe cu pri-
vire la marea taina a Revelatiei dumnezeiesti cu accentul pus pe explicarea
distinctiei indivizibile dintre esenfa incognoscibila a lui Dumnezeu si energiile
divine necreate, ori cele despre definirea harului divin necreat si indumneze-
itor, sau chiar explicarea concreta a stdrii indumnezeirii omului prin partici-
parea personald si transfiguratoare la insdsi viafa dumnezeiasca intratrinitara,
Nicolae Cabasila, ca un bun liturgist ancorat in cultul si viata Bisericii, vine si
ne prezintd ,amestecul” fard contopire a naturii create cu cea necreata reali-
zatd in inima omului, in spatiul sacru dinlduntrul omului, unde, in Trupul si
Sangele Domnului din Sfanta Euharistie, ni se oferd noua Insisi Viata dumne-
zeiasca si inviatd a Fiului lui Dumnezeu intrupat, iar noi, transfigurati si invi-
ati, ne integram innoiti in har in organismul viu si dumnezeiesc al spatiului
sacru de pe pamant, in intelesul de ,,Trup tainic al lui Hristos”, adica in Biserica
inteleasa ca anticamerd a Imparitiei lui Dumnezeu de pe pimant. Jar aceasta
doctrind lasata mostenire Bisericii postbizantine nu are alt scop, decét acela
de a depasi, atat conceptia ciclica si statica a istoriei, provocata de panteismul
grosier materialist, cat si conceptia autonoma care considerd istoria si viata
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umand ca pe o evolutie biologicd sau colectiva, provocata de-o conceptie auto-
noma care a eliminat cu totul pe Dumnezeu din creatie. Prin harul indum-
nezeitor al Sfintelor Taine si prin , materia” indumnezeita a Sfintei Euharistii,
Dumnezeu deplin si intreg in lisus Hristos, cu Trupul euharistic inviat si prea-
madrit, este printre noi si in noi, cu scopul ca sa devenim ,,pdrtasi dumnezeiestii
firi” — dupd cum se exprima Sfantul Apostol Petru, adica ,,tot ceea ce este El, in
afard de fiintd” - zice Sfantul Grigorie Palama.

Cu bucurie sfanta indemnam pe toti la lectura buna si mult folositoare pen-
tru suflet. Si dacd e adevarat de ce se spune ca o carte este cea mai adecvata
dalta care ciopleste curatitor mintea umand, cartea ce va sta inainte, si pe care
o recomandam cu toata inima bunilor nostri credinciosi, stiruie, pe paginile
ei intinse, sa aduca lamuriri din cele mai de seamd asupra starii rugaciunii
curate a inimii, in asa fel incat prin contributia pe care o aduce la cunoaste-
rea Spiritualitdtii ortodoxe autorul sd constituie el insusi o cdlauza teologica
veritabila in initierea si propasirea crestinului dreptmaritor in traditionala
»viatd in Hristos” traita la acest nivel. Este vorba despre nivelul unde ne ridica
sublim Sfanta Taina a Euharistiei, aceastd dumnezeiascd Taina a cuminecd-
rii cu Trupul si Sangele Domnului nostru lisus Hristos, care dd sens vietii
duhovnicesti si necesitatii dobandirii starii de isihie launtrica si de rugaciune
curata, purtand cu sine lumina care le inconjoara pe toate, si le conferd un sta-
tut epistemologic de valoare divind, dar mai ales este Taina care il pune in mod
nemijlocit pe cel care o primeste in intimitatea ,,minunii” Invierii lui Hristos.
Iar ,minunea” nu este alta, decét aceea care se descopera la Sfanta Liturghie pe
Altarul de jertfa: painea si vinul liturgic devine Dumnezeiescul Trup si Sfantul
Sange al Domnului, Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, din
care dacd ,,gustd” cineva ,are viafd in el” si e vorba de viata vesnica (cf. Ioan
6, 54). Iata si motivatia pentru care semnificatia ce revine Euharistiei ori a
rugdciunii isihaste se rasfrange asupra intregului discurs teologic, iar lucrarea
de fata este insotita de duhul zilei de Pasti. Sa fim dar pe deplin incredintati de
adevarul ca ingemanarea ,,minunii” cu sarbatoarea nu ne elibereaza numai de
moartea fizica ori de patimile din noi, ci si de toatd suferinta ce ne-o provoaca
spiritul hedonist si individualist, indiferentist si nu mai putin ateist al veacului
in care traim, care cautd prin toate mijloacele si orientarile sa ne materializeze
tot mai mult. Spiritualizarea sau indumnezeirea firii umane, fie ea si deca-
zutd, a fost obiectivul inomenirii Fiului lui Dumnezeu si a oricarei lucrari de
coborare a Sa, inviatd si preamaritd, in noi — permanent si pentru totdeauna.
Fiindca din momentul in care Hristos-Domnul aseazd in noi temelia vietii
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vesnice, din Ziua Invierii, El Insusi adoarme si vestejeste rizboiul cel silba-
tic al ,,carnii’, lupta cea duhovniceasca, razboiul nevazut ce se impotriveste
»duhului” necredintei si aprinde evlavia cea catre Dumnezeu.

Din profunzimea meditatiei teologice, expusa pe paginile dense ale acestei
distinse lucrari, irupe un ultim mesaj, care ar vrea parca sa descopere o fina-
litate de care este animat aproape peste tot autorul. E sigur, teologia niciodatd
nu poate fi inteleasd doar ca un studiu pentru studiu, adresandu-se mintii,
tendinta ei in cele din urma fiind aceea de a se adresa inimii. Rugaciunea cea
mai deplind si curata se adreseaza si trebuie sa rimana si sa porneasca din
inima. Astfel, de pe toate filele cirtii se prefigureaza un irmos al Invierii pe
care-l intuim, regasit in cele ce cantam la Sfintele Pasti: ,,Sd ne curdtim simtirile
si sd vedem pe Hristos strdlucind, cu neapropiatd lumind a Invierii”. De unde
»stralucind” dacd nu din noi? Spre incheiere, insd, acest irmos, incununat de
finetele sarbatorii Pastilor, care devine treptat stare permanenta a vietii noastre
de zi cu zi, devine si un strigdt, iar imnul devine o chemare cum ca: ,,Hristos a
inviat!” Potrivit Sfantului Nicolae Cabasila, anul acesta (2023) implinindu-se
700 de ani de la nasterea sa, suntem, asadar, invitati la Masa Domnului: impar-
tasirea cu Sfintele lui Hristos Taine nu inseamna altceva decat cuminecarea
din ,minunea” Invierii, ajungind astfel dreptmaritorul crestin si cunoasca
aievea ce sunt Pastile si sa marturiseasca solemn: ,, Vizut-am lumina cea ade-
varatd, luat-am Duhul cel ceresc”. Dintr-o astfel de inimd, curdtitd si invaluita
in lumina Invierii lui Hristos si plind de Duhul Sfant prin harul dumnezeiesc
prezent in ea, izvoraste si trebuie sa se exprime rugdciunea isihasta.

Nu gresim cu nimic afirmand ca pe intreg parcursul cartii parintelui profe-
sor Adrian-Gheorghe PAUL intalnesti unul si acelasi duh al sarbdtorii, senti-
mentul luminos al impértasirii tuturor din acelasi sens, care ajunge sa umple
toatd realitatea existentei noastre de adevarul biruintei repurtate de Hristos-
Domnul asupra pécatului si a mortii. Socotim cd lucrarea de fata este inspirata
de Dumnezeu, prin meditatiile pe care le prezintd dupd o lungd si minutioasa
aprofundare teologica in duhul spiritualitatii Bisericii Ortodoxe de Rasarit, si
de mult folos pentru mantuirea noastra, motiv pentru care apreciem in mod
deosebit activitatea preacucerniciei sale in ogorul Domnului si in scoala teolo-
gicd romaneasca, si-i transmitem arhieresti binecuvantari, precum si tuturor
celor ce se vor folosi duhovniceste de aceasta lucrare.

t LP.S. Prof. univ. dr. IRINEU-ION POPA,
Arhiepiscopul Craiovei si Mitropolitul Olteniei
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